
ETE 2026

DANS LE RÉTRO

PROGRAMME D’ANIMATIONS

CONTACTER LE CCAS

Centre Communal d’Action Sociale de Val d’Isère
469 avenue Olympique, 73150 Val d’Isère
04 79 06 73 97 - ccas@valdisere.fr

ACCUEIL 
Du lundi au vendredi de 9h à 12h et de 14h à 18h.
Fermé le mercredi après-midi et le vendredi à 
16h30.

Chers membres du club,

Nous avons partagé ensemble une très belle 
saison d’hiver, riche en moments conviviaux, 
en rires et en découvertes.

J’espère que ce nouveau programme 
d’été, placé sous le signe d’un été actif et 
convivial, vous plaira et vous donnera envie 
d’en profiter !

Au fil des semaines, je vous propose de 
nous retrouver pour des temps d’évasion, de 
détente et de partage :

•Une sortie de deux jours à Chamonix 
pour prendre de la hauteur et profiter de 
paysages exceptionnels

•Des randonnées adaptées à chacun, pour 
profiter de la nature et se ressourcer

•Une nuit des étoiles, pour admirer 
ensemble la beauté du ciel d’été

Et bien sûr, d’autres moments conviviaux 
viendront ponctuer la saison pour continuer 
à créer de beaux souvenirs ensemble !

Au plaisir de vous retrouver ! 

 Elisa, votre animatrice 

Atelier couscous avec Renée 

Atelier pâtisserie avec Mr Chevallot 

 Initiation biathlon avec Lena 



 JUILLET

 Randonnée au Monal 
Jeudi 23 juillet 
Plus d’informations à venir

AOÛT

 Nuit des étoiles avec Steve 
Jeudi 6 août
14h30
Observation à la longue vue et 
pique nique partagé 

 Lieux et horaires à définir

 Balade nature avec Steve 
autour du lac de l’Ouillette
Jeudi 13 août
14h

 Rdv en bas de la télécabine de 
Solaise

 Brain gym avec Christine 
Jeudi 20 août
14h30 - 16h30 

 Extérieur ou intérieur selon la 
météo

 Séance de Qi Chong 
Jeudi 10 septembre
14h30 à 16h30
En vidéo

 Salle Marcel Charvin
 Sur inscription

 Sortie à Chamonix 
17 et 18 septembre
Plus d’informations à venir

 Expérience réalité virtuelle    
Jeudi 24 septembre 
14h30 - 16h30 

 Médiathèque

 Récolte des myrtilles 
Jeudi 3 septembre

 Lieu et horaires à définir

SEPTEMBRE

 Découverte du jardin 
partagé, suivi d’un apéro 
avec Vie Val d’Is 
Mercredi 1 juillet 
17h 

 Jardin à côté du BBAR

 Pique-nique, rando et visite à 
Notre dame des Vernettes 
Jeudi 2 juillet

 Infos à venir

 Sophro / brain gym avec 
Christine 
Jeudi 9 juillet
14h 

 En bas du téléphérique de Solaise

 Yoga avec Maria 
Jeudi 16 juillet
14h30 - 15h30 

 Maison de Val 

 Cours de gym fitness 
Tous les mardis 
14h à 15h

 Visite de la ferme 
Tous les mercredis 
9h30 - 11h

 Du 08/07 au 26/08

AGENDA

 Atelier informatique 
Jeudi 30 juillet
9h30 - 12h30 

 Maison de Val 
 Sur réservation

 Spectacle «ça déménage 
Mercredi 8 juillet 
16h

 Amphithéâtre de verdure

 Atelier informatique avec 
la Ruchette 
Jeudi 27 août
9h30 - 12h30 

 Maison de Val
 Sur réservation

 Yoga avec Maria 
Jeudi 27 août
14h30 - 15h30 

 Maison de Val 

 Balade «botanique 
passion et bien-être zen» 
Mardis 28 juillet, 4 et 11 août 
8h50 à 12h15

 Avec le Parc national de la 
Vanoise

 Festival Avalanche de jeux 
Weekend du 18 et 19 juillet

 Centre des congrès

 Journée de l’environnement 
Jeudi 23 juillet

 Fête du Vieux Val 
Weekend du 25-26 juillet

 Foire avaline 
Weekend du 1er-2 août

 Concert jazz Manouche 
Mercredi 4 août 
17h30

 Amphithéâtre de verdure

 Fête du lac de l’Ouillette 
Dimanche 23 août

 Concert chants du monde  
Dimanche 26 août 
19h

 Eglise Saint-Bernard de Menthon

NOUVEAU

NOUVEAU



DANS LE RÉTRO

 Repas de fin d’année avec M. le Maire et les élus.
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